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En el transcurs del temps hem observat la persisténcia de discur-
sos discriminatoris que marginen i estigmatitzen els cossos que
no s’ajusten als canons estétics imperants, especialment aquells
considerats grassos.

La grassofghia

s el menysprev.

rebuig i 0di a la grassor
i 3 Jes persones grasses.

Es una Forma estructural i sistémica de discriminacié social
basada en Uestetica i la corporalitat que oprimeix a les persones
grasses i privilegia els cossos que no ho son, imposant un ideal de
bellesa que resulta una eina de control i exclusié social, espe-
cialment per a les dones i els géneres dissidents.
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Ara és el moment d’afrontar aquesta realitat.
Amb orqgull, presentem les

que, en aquesta edicid, vol fer un abordatge interseccional i
establir vincles i aliances amb altres lluites. Us convidem a unir-vos-hi,
compartir les vostres experiéncies i trencar amb els estereotips que ens
oprimeixen. Estem construint una societat que celebra la diversitat cor-
poral i de génere. Es temps de Llibertat i solidaritat.

Amb aquesta crida, aspirem a una societat on tots els cossos siguin res-
pectats pel que sén, sense judicis ni imposicions externes.

on cada persona pugui expressar-se auteéntica-
ment sense por ni discriminacid. Demanem un canvi radical en la percep-
Cio i tracte dels cossos, i desafiem la pressid estetica imposada per un
sistema masclista, heterosexista, racista i classista. Només mitjancant
el reconeixement i la aconseguirem una
societat més justa i inclusiva. Visualitzem un horitz6 on cada persona pu-
gui viure sense por, amb dignitat i amb el reconeixement ple de la seva
propia bellesa.

Aquestes Jornades son una
la comunicadora,

professora i activista

promoguda per la
cooperativa cultural i educativa
Trama amb la col:laboracié de
La Lleialtat Santsenca i el suport
del Departament d’Igualtat i
Feminismes de la Generalitat de
Catalunya i UArea de Drets Socials,
Cultura, Educacid i Cicles de Vida
de UAjuntament de Barcelona.
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BIECTiUS

(o[ (-E1 LT DL sobre les discriminacions que impacten els cossos
grassos en tots els ambits socials, reconeixent la seva naturalesa
estructural i sistemica. Aquesta discriminacié es manifesta de manera
automatica, normalitzada i sense ser qUestionada, estant present a tot
arreu.

Desmuntar els discursos discriminatoris YR lId=E = blollo]pt S
amb la grassor en U'ambit medic, col-laborant en la implementacié de
mesures que facin aquests espais més accessibles i inclusius per a tota
diversitat corporal. Aixo incloura la incorporacio de testimonis vivencials
i la participacié d’especialistes en nutricié i psicologia per aprofundir en
la comprensid i promocié d’un tracte respectuds i equitatiu en aquest
context.

Fomentar la recerca individual i col-Llectiva d’eines [S[VY sl RIS
participants transcendir els canons de bellesa imposats, iniciant aixi el
cami cap a la reconciliacié amb els seus cossos i qualitats.

EEIEEIN RNk debats sobre grassofobia que han estat tabug[t
llarg dels anys (grassofobia en L'ambit familiar, grassor en la crianga...).

Abordar, des d’una I IG\ERN LTSI LT EIM els canons estétics
i corporals i la violencia que generen com a eix de discriminacié dins
d’un sistema multiple d’opressions, tot aprofundint en la relacié de la
grassofobia amb altres eixos de privilegi i exclusié com son el genere,
Uheterosexisme, el racisme, 'edatisme o el classisme.

a-LId espai segur per al dialeg i la sororitat,

afavorint la comprensié i el suport mutu,

[Promoure a inclusio I SdEy
creacié d’'un entorn dinamic on es
Fomenti l'acceptacio corporal, es
desafiin els estereotips i es cultivi

la confianga a través de 'educacié
en salut i la diversio.
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PROGRAMA

Divendres 26 d’abril
Tarda
»16.00a16.30h. Fresentacio de les Jormades
A carrec de Sandra Gonfaus de la cooperativa Trama.

»16.30a17.30h. "oncncia Grassolfobia amb amor:
A carrec de Itsaso F. Idigoras (La Grieta)

»17.30a18.00h. Deccans

» 18.00 a 19.00h. Taula rodona sobre grassofobia intergeneracional:
Hi participen Anais Muniesa, Lourdes Sol, Carlota Monje
i modera Sandra Gonfaus de la cooperativa Trama.

» 19.00 a 20.00h. Taula rodona sobre grassofobia médica:
Hi participen Arantza Mufioz, Ingrid Lazaro, Ariadna Diaz,
Naima Busquets, Assia Gil i modera Sandra Gonfaus de
la cooperativa Trama.

Dissabte 27 dabril

Mati

» 10.30 3 11.30h Poneéncia Grassofobia i interseccionalitat:
A carrec de Magdalena Pifieyro.

» 11.30 3 12.30h Presentacio Pla contra la Pressio Estética:
A carrec de U'ICD.

»12.30a13.00h Deccans

»13.00 @14.00h “onencia Grassor fracisme:
A carrec de Tatiana Romero.

»14.00 a2 15.30h D inar de sororitat amb i Gorda,

Tarda

» 15.30 a 16.30h Taula rodona sobre grassor i exclusié social:
A carrec de Paloma Navarro, Fatima Gonzalez i Rut Navarro,
del Front Valencia Antigordofobia.

» 16.30 a2 17.30h Taula rodona sobre grassofobia i génere:
Hi participen Tess Hache, Cristina Haro, Jana Comadran
I Arnau Roig.

»17.30a218.00h cscans

»18.003a19.00h “=pectacie:
Performance Catxalota carrec de Pau Jimfer.

»19.00a20.00h =pal diintercanvi:
Modera Sandra Gonfaus de la cooperativa Trama.

#tram Segueix-nos a (@gorda.fobia (@trama_cultura



Aquesta ponéncia la impartira Magda Pifieyro i
parlara sobre les diferents interseccionalitats
que travessen a la grassofobia.

En aquesta taula rodona, explorarem com les
diferents generacions podem unir-nos per Lluitar
contra la discriminacié basada en la grassor.
Analitzarem com la grassofobia ha evolucionat
amb el temps i com les veus de dones joves i
grans ens poden ajudar a combatre ia comprendre
millor aquesta discriminacié. També parlarem
de com Lles idees sobre el pes poden canviar al
Wlarg del temps, destacant la importancia de
ser conscients de com aquestes actituds es
transmeten de generacié en generacid. A més,
debatrem sobre com les expectatives de bellesa
han afectat la percepcié del cos al llarg dels
anys i explorarem estrategies per construir una
consciéncia col-lectiva i promoure el respecte
entre totes les edats en la lluita contra la
grassofobia.

Aquest espai de discussié es concep com una
oportunitat per explorar i comprendre les
interseccions entre la discriminacié basada en el
pes, Uestratificacié social i altres desigualtats
generades pel sistema socioeconomic. La
discussio s’expandira per explorar les connexions
entre la grassofobia i el sistema capitalista,
analitzant com les normes de bellesa imposades
per la societat poden alimentar i perpetuar la
industria de la dieta i la cosmética, generant
guanys a costa de l'autoestima de les persones
i el seu benestar. A més, s’examinaran les
Formes en que el capitalisme pot contribuir a la
marginacié economica d’aquelles que no s’ajusten
als estandards de bellesa convencionals.

Segons L’Institut Catala de les Dones, promotor
del Pla, aquest té per objectiu donar una resposta
politica coordinada i transversal a la violéncia
dels canons estétics que produeixen i perpetuen
els estereotips i les discriminacions de genere,
racials i capacitistes. EL Pla inclou una seixantena
d’accions, agrupades en 8 ambits estrategics:
Sensibilitzacio; Consum, alimentacidé i modg;
Audiovisual i publicitat; Educacio; Salut i atencié
especialitzada; Mon laboral; Esports i Denuncia.
Les accions previstes es desplegaran a partir
d’araifins el 2026.

En aquesta trobada, explorarem les complexitats
de la interseccid entre la grassofobia i el genere,
destacant com aquesta forma de discriminacio
afecta de manera significativa les dones i les
persones LGBTIQA+. Aprofundirem en Llanalisi
de com les normes de bellesa de génere i els
estereotips tenen un impacte concret en la
perpetuacio de la grassofobia.

#"0!325; Segueix-nos a (@gorda.fobia (@trama_cultura



En aquesta xerrada, analitzarem com la
discriminaci6 per la grandaria corporal es
connecta amb el racisme, posant de relleu com
aquestes dues formes d’opressid afecten de
manera desigual les persones racialitzades.
Tractarem d’entendre com els estereotips del
cos es combinen amb els prejudicis racials, creant
una experiéncia unica de discriminacié per a
aquelles persones que es troben en la interseccid
d’aquests dos eixos d’identitat.

En aquesta ponéncia, explorarem Llimpacte
profund de la grassofobia en les dinamiques
Familiars, analitzant com els estigmes vinculats a
la grandaria corporal poden emergir dins del nucli
fFamiliariinfluirenlesrelacions. Amés,analitzarem
estrategies per a abordar la grassofobia dins de
les Families, promovent la comprensid i el suport
mutu, i fFomentant un ambient on tots els cossos
siguin valorats i respectats.

En aquesta taula rodona es realitzara una
exploracid de la problematica de la grassofodbia
medica, destacant les diverses formes de
violencia que les pacients experimenten.
Mitjancant relats personals, s’analitzaran les
maneres en que la discriminacié basada en el
pes pot afectar negativament la qualitat de
U'atencié meédica i la salut global de les persones
grasses. Es desgranaran estereotips i prejudicis
que porten a la negligéncia médica i a la cruel
estigmatitzacié de les diferents corporalitats
grasses. Aquesta taularodona pretén serun espai
de dialeg autentic, on les experiéncies personals
es compartiran obertament, posant de manifest
les diverses formes en que la grassofobia medica
es manifesta dins del sistema de salut.

Performance ‘Catxalot’> ‘Catxalot’ és una
conferéncia performativa sobre grassofobia i com
aquesta ens pot afectar des de la infancia fins
a U'adultesa. A través dels ulls d’un personatge
femeni, vivim la soledat i Uostracisme que se
sent quan la societat t’assenyala per tenir el
cos d’una certa manera i com ens afecten, fins
i tot, discursos socials com la filosofia «body
positive» o els canons estetics de cada época.
Amb laintencid de fer reflexionar a les assistents
sobre la diversitat de cossos, la discriminacio
cap a les persones grasses i la pressio social des
d’una mirada inclusiva de genere, classe i racial,
proposem una peca escenica que va seguida
d’una dinamica/debat.

Un espai segur d’intercanvi, acollidor i lliure de
judicis, on les persones poden compartir les
seves experiencies, reflexions i suport mutu.
Aquest espai neix després de la deteccié de la
seva necessitat durant les | Jornades contra
la Grassofobia i la Violéncia Estética. Ofereix
un refugi perqué les persones que han patit
la grassofobia trobin comunitat, comprensid i
solidaritat, promovent la sanacié i la fortalesa
en un entorn inclusiu. Amb aquesta iniciativa,
busquem donar continuitat a la conversa i crear
un lloc de trobada que respongui a les demandes
i experiéncies emergents.

#"0!325; Segueix-nos a (@gorda.fobia (@trama_cultura



Uruguaiana migrada a les Illes Canaries, la
Magda és llicenciada en Filosofia amb un Master
en Teoria Feminista. Es la cofundadora de la
plataforma Stop Gordofobia i, @ més, ha escrit els
Wibres Stop Gordofobia y las panzas subversas i
10 gritos contra la Gordofobia.

Migrant, lesbiana, grassa, transfeminista, barria-
litzada i racialitzada, la Tatiana és llicenciada en
Historia amb un Master en Historia Europea del
Segle XX i un altre en Historia Contemporania.
Entre les seves linies de recerca es troba la his-
toria social de les dones i les relacions de géne-
re. Historia de les dissidéncies sexogeneriques,
biopolitica i punitivisme corporal. També és co-
fundadora de Grup Kollontai (espai per a U'estudi
de la historia de les dones) i es dedica a la peda-
gogia antiracista a través de tallers i formacions
transfeministes i antiracistes en institucions
educatives i ONG. Porta més de 20 anys militant
en els feminismes i fent activisme antiracista
i LGBTIQA+. En ultims anys, i seguint les seves
referents grasses, fa activisme gras. A més, és
col-laboradora de Pikara Magazine, Feminopraxis
i EL Salto. Recentment ha coordinat el Llibre
(h)amor8 gordo.

Docent, tallerista en prevencid de violencies en
U'adolescéncia i activista gorda. Poeta, rapera i
performer. Filla, neta, germana i tieta de families
nombroses desestructurades atravessades per
la gordofobia. L’art, la comunicacid i la pedagogia
son les seves maneres de fer i desfer moéns.

Aran és dietista, grassa, No binaria i
neurodivergent. Des de fa més de 5 anys treballa
i divulga des d'una perspectiva antidieta i
inclusiva i accessible per a tots els cossos,
generes, identitats i sentirs. Supervivent de TCA
i de U'autoodi al seu cos i la seva persona, avui
treballa per instaurar, juntament amb les seves
companfieres de lluita, una forma de cura basada
en la compassio i la tendresa. De les seves
experiéncies vitals neixen les seves motivacions
professionals, i en Llactualitat acompanya a
persones a millorar la seva relacio amb el menjar,
adaptant els seus coneixements a poblacio
neurodivergent i veggie.

Perfumista de professié actualment jubilada,
combina el seu temps Wiure amb U'amor al teatre,
les cures a la seva familia, i jugar a omplir les
hores del seu calendari alla on pugui aportar
alguna cosa.

Fotografaigestora cultural de professio, gorda de
corporalitat, ha treballat en diferents programes
socials, ja siguin museus, centres civics, casals
d’avis o altres saraus deinfantsijoves. Organitzar
i gestionar coses no sap si se lidona molt bé, pero
li dona la vida.

(elli/ella/ell)
Tecnic d’lgualtat especialitzadi en sexualitats i
violencies estétiques, emprenedori social amb el
projecte «Corporealitats», ha publicat el fanzin
Gordura y Deseo i es coautori del UWibre (h)amor
gordo.

’#”“F}Efﬁ Segueix-nos a (@gorda.fobia (@trama_cultura



L’ingrid és técnica en dietética i graduada en
psicologia. Esta especialitzada en psicologia de
Ualimentacié, imatge corporal i autoestima. A
més, també és terapeuta EMDR amb enfocament
en trauma i lligam afectiu. Certificada en
Mindfulness i Mindful Eating, ajuda les dones
areconciliar-se amb el menjar, el seu cos i

les seves emocions perque puguin sentir-se
poderoses.

La Carlota té 21 anys i és estudiant de Publicitat
i Relacions Publiques, per aixo l'apassiona la
comunicacid i l'utilitza com a eina per a comunicar
totes les seves inquietuds, sent algunes de les
més grans la inclusid de cossos no normatius, el
Feminisme, la bona salut mental i la grassofobia.
Porta creant contingut al respecte des dels
17 anys, a Instagram i Tiktok, i aprofita cada
oportunitat que té per reivindicar aquestes
premisses.

La Jana és treballadora social, trans i
neurodivergent de U'Associacié Espectre Autista-
Asperger de Catalunya. Utilitza les xarxes
socials per a fer divulgacié com a professional i
en primera persona sobre dissidéncies de genere,
neurodivergencies, salut mental, discapacitat i
grassofobia. A través de la divulgacié d’aquests
temes, posa de manifest com la manca de
perspectiva de génere incideix negativament en
aquestes arees.

Arnau Roig Mora és professor a la Universitat
Pompeu Fabra i a 'Autonoma de Barcelona, on
imparteix cursos sobre comunicacié, génere
i sexualitat. La seva recerca es centra en les
personesLGBTIQA+ielsefectesdelacomunicacio,
en especial entre els joves i la imatge corporal.
També treballa al projecte Bandada per a
adolescents amb géneres i sexualitats diverses.

Cristina Haro va comencar com a model de talles
grans als 16 anys. Més de 20 anys després, el
modelatge segueix present en la seva vida, pero
més en moments puntuals, tot i que des de fa
uns anys, a xarxes socials, no només comparteix
temes de moda o lifestyle, siné temes socials
relacionats amb la grassofobia i la pressié
estetica.

Col-lectiu de persones que pretenen lluitar contra
la grassofobia en tots els ambits. Peraaixo, fanun
treball d’analisi, recerca, formacid, visibilitzacio
i proposta de solucions i alternatives, per a
demostrar les opressions a les quals les persones
amb cossos grassos estan sotmeses en la nostra
quotidianitat, i com és possible generar entorns
més amables, que sén profundament necessaris.
Els seus eixos d’accié es basen a oferir ajuda i
suportales persones que ho necessitin, a divulgar
sobre les questions relatives a la grassofobia, i
a visibilitzar aquesta opressié com una questio
politica.

’#"“_'HEI‘, Segueix-nos a (@gorda.fobia (@trama_cultura



Actriu i productora teatral. Cofundadora de la
companyia de teatre feminista Chiti y las demas,
col-laborant en peces teatrals, com a interpret i
productora, de creacid propia com EL Matamoscas
i Camping. EL 2022, es va graduar amb Pornoburka,
versio de la novel:la de Brigitte Vasallo, com a
treball de final de grau on la Meritxell Llort va
col-laborar com a dramaturga. EL novembre del
2023, va participar com a intérpret del projecte
de Lucia Miranda, ELl dia que vam matar els llops,
sobre contes de Merce Rodoreda, obra estrenada
al Teatre Lliure de Gracia.

Graduada en Comunicacid i Industries culturals
(UB) i amb un Master en Genere i Comunicacid
(UAB), la Sandra és socia treballadora de la
cooperativa Trama i professora del Master en
Geénere i Comunicacio de la UAB, on imparteix
Uassignatura de Violéncies Estetiques i
Grassofobia. Com a dona travessada per la
grassor, és activista i també imparteix tallers i
investiga sobre la interseccid entre el Génere, la
Grassofobia i les Violencies Estetiques.

La Naima és mestra de primaria i és una dona
grassa. Fa xerrades de divulgaci6 sobre qué és la
grassofobia i com fer- hi front, sobre com prevenir
TCA des de les aules i en entorns de crianga,
i sobre grassofobia medica. També utilitza
el teatre amateur com a plataforma per a fer
reivindicacions socials.

L’Ariadna s’autodefineix com a Gorda, Bollera i
Neurodivergent. Es Integradora i Educadora Social
amb mencié en Infancia i Adolescencia, i compta
amb estudis en Promoci6 d’lgualtat de Genere. En
U'actualitat és militant de 'assemblea de dones
i identitats dissidents La Gorda a Barcelona,
amb anys d’experiencia com a militant dins els
moviments d’esquerra i LGBTIQA+.

Dona, gran i grassa. Aquestes qualificacions en
absolut representen tot el que Assia és, encara
que a vegades, per a moltes persones son el
més important i U'dnica cosa visible, la qual
cosa modifica la seva relacié amb ella en funcié
d’aquestes paraules.

’#tmmfli Segueix-nos a (@gorda.fobia (@trama_cultura
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